HISTORIA RUVZ SO SIDLOM V STAREJ LUBOVNI

Regionalny irad verejného zdravotnictva

v Starej Lubovni

CHARAKTERISTIKA VYVOJA:

Nérodné zhromazdenie byvalej Ceskoslovenskej socialistickej republiky prijalo 28. marca
1952 zakon ¢. 4/1952 Zb. o hygienickej a protiepidemickej starostlivosti, ktorym sa ustanovili
okresné a krajské hygienické stanice a organy hygienickej sluzby. Tie v priebehu svojej
dnes uz 63-rocnej historie presli niekolkokrat transformaciou az po dnesné urady verejného
zdravotnictva.

V Starej Cubovni v roku 1952 vznika iba terénne pracovisko v dvoch miestnostiach, kde
pracoval iba organ Hygienicko-epidemiologickej stanice (HES). Boli to zac¢iatky budovania
hygienicko-epidemickej sluzby, poznamenané improvizaciou v kadroch aj priestoroch.

Uzemna reorganizacia v roku 1960, zlu¢ujica Kosicky a PreSovsky kraj do jedného
Vychodoslovenského kraja, zmenSila pocet okresov na 9, okres Stara Luboviia sa rusi
atym aj terénne pracovisko HES.

V roku 1968 vznika opat’ okres (delimitaciou 23 obci z okresu Poprad
a2l obci z okresu PreSov) atym aj historicky druhd Okresnd hygienicka
stanica (OHS). V spravach sa uvadza, Ze sa jedna o ,,nidzovo — provizorne
zariadenie® po stranke personalnej a materidlnej. V uvedenom obdobi
pracoval okresny hygienik na 0,33 ivdzok, 1 asistent hygienickej sluzby a 1
vodi¢. Nasledujuce roky su charakteristické organizaénym a personalnym
budovanim OHS a pripravou vhodnych priestorov. Okresnym hygienikom
v obdobi rokov 1968 — 1974 bol MUDr. Bélin Pavol, CSc..

Vroku 1975 nastipila do pozicie riaditelky OHS a okresnej hygienicky
MUDr. Sebova Lydia a tito vediicu poziciu zastiva celych 15 rokov.

29.10.1978 bola uvedend do prevadzky nova ucelova budova OHS.
Podl'a koncepcie siete hygienickych stanic malo ist o OHS I. stupiia,
Vv skuto¢nosti bola vybavena ako OHS III. stupiia. Organizac¢ne sa ¢lenila na
3 odbory - hygienicky, epidemiologicky a mikrobiologicky. Okrem
terénnych oddeleni sa vtomto obdobi rozvijali hlavne laboratérne
pracoviskd, prednostne mikrobiologické.

Vroku 1980 sa zriaduji chemické laboratoria a mikrobiolégia vonkajSieho
prostredia, v roku 1981 klinicka mikrobiologia.

V roku 1984 je uvedena do prevadzky ucelova dostavba budovy OHS, ktorou sa vytvorili
optimalne priestorové podmienky pre ¢innost’ hygienickych a mikrobiologickych laboratorii.
Zahajuje sa objektivizacia fyzikdlnych faktorov v pracovnom prostredi, v ramci oddelenia
preventivneho pracovného lekarstva.

OHS III. stupiia je potvrdena aj s organiza¢nou Struktirou podla Vyhl. ¢. 19/1975
Zb. — 3 odbory, 11 oddeleni.

V obdobi rokov 1990 — 1995 posobi na pozicii okresnej hygieni¢ky

MUDr. Viera Mitlohnerova. ) )
? - V roku 1992 sa OHS meni na Ustav hygieny a epidemiologie (UHE).

Rusi sa odbor mikrobiologia, klinickd mikrobioldgia sa delimituje do NsP.
Vramci UHE sa organizatne vytvara odbor laboratérii s oddelenim
chemickych analyz a oddelenia Mikrobiolégie Zivotného prostredia (MZP).
V nasledujicich rokoch sa vytvara usek riaditela ausek prevadzkovo —
ekonomicky.



V roku 1995 sa UHE transformuje a vznika Statny zdravotny ustav (SZU). Nova
organizacna Struktira zohladnuje nové skutocnosti. V ramci odborného useku je zriadené
nové oddelenie zdravotnej vychovy a zdravotnickej Statistiky.

V roku 1995 do pozicie riadite’ky a okresnej hygienicky nastupuje

MUDr. Anna Bencova, MPH, ktora v tejto pozicii posobi do roku 2007. @
Akreditované  laboratoria ~ mikrobiologie  Zivotného  prostredia -
a chemickych analyz boli zrusené k 1.4.2000. Od 1.4.2000 laboratorny servis ﬁ 4

pre potreby okresu Stara Luboviia zabezpetuje RUVZ so sidlom v Poprade
doteraz.

V roku 2002 hygienicka sluzba oslavila velkolepo a dostojne 50. vyrocie svojho vzniku
ana celostaitnom slavnostnom seminari v Bratislave boli vyznamenani udelenim paméitne;j
medaily aj zamestnanci SZU v Starej Lubovni.

V roku 2004 SZU zanika zriadenim Regiondlneho uiradu verejného zdravotnictva so
sidlom v Starej Dubovni (RUVZ).

Dna 2. februara 2006 sa Narodna rada SR uzniesla na zakone & 126/2006 Z. z.
0 verejnom zdravotnictve S tu¢innostou od 1.6.2006, na ¢ele RUVZ je riaditel a vietky
RUVZ aj vsidle krajskych miest je vrovnakej Grovni §tatnej spravy. Tieto turady st
vynechané zo siete zdravotnickych zariadeni.

Diiom 1. juna 2007 do pozicie regionalnej hygienicky vedicej sluzobného uradu je
menovana MVDr. Ida Hudakova, ktora v tejto funkcii posobi do roku 2011.

21. jina 2007 sa Narodna rada SR uzniesla na zakone €. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia, RUVZ st rozpodtové organizicie Statu napojené
finanénymi vztahmi na MZ SR. RUVZ riadi regionalny hygienik, ktory je vediicim
sluZobného uradu.

V maji 2011 je menovana do pozicie regionilnej hygienicky a vedicej
sluZobného uradu RNDr. Maria Salamonova, MPH, ktora v terajsej
podobe zabezpecuje llohy RUVZ so sidlom v Starej Cubovne.

V roku 2012 hygienicka sluzba oslavila 60. vyrocie svojho vzniku a na
celoStatnom slavnostnom seminari v Bratislave bola vyznamenané udelenim
pamitnej medaily regionalna hygieni¢ka a veduca sluzobného tradu RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni.

V stcasnom obdobi sa pokracuje aj napriek okliestovaniu finanénych prostriedkov
v §tatnej sprave k nevyhnutnym rekonstrukénym tupravam objektu budovy RUVZ a &innost
jednotlivych oddeleni v zmysle uloh organov verejného zdravotnictva a Specializovanych
uloh je zabezpecovana v nasledovnej Struktire:

regionalny hygienik, veduci sluzobného tradu RNDr. Salamonova Maria, MPH; veduca
osobného turadu Ing. Sebova Slavka; vedci oddelenia hygieny Zivotného prostredia
azdravia RNDr. Kolcun Jan; veduci oddelenia preventivneho pracovného lekarstva
Ing. Slivko Stefan; veduca oddelenia epidemiologic MVDr. Kolcunova Stefania; veduca
oddelenia hygieny vyzivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov MVDr. OlSavska
Miriam, MPH; oddelenie podpory zdravia, PCZ a oddelenie hygieny deti a mladeze je
organizacne priamo napojené na regionalnu hygieni¢ku a vedicu sluZobného uradu.

RUVZ so sidlom Vv Starej ubovni mé na rok 2014 uréenych 22 zamestnancov, z toho 18
Statnych zamestnancov a 3 zamestnancov vo verejnom zaujme. Ich funkcie st skumulované
V maximalne moznej miere, kazdy odborny zamestnanec vykonava aj iné ¢innosti, ktoré su
nutné k zabezpeceniu plnenia uloh organov verejného zdravotnictva.


http://www.google.sk/url?url=http://www.health.gov.sk/?akreditacna-komisia&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=o2LKVPyaComvPN-mgMgH&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNHi3GFNzcIjtIV933EtIjdBeHDRWw

HLAVNE HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKE PROBLEMY:
V obdobi 1. okresu (1952-1960) bolo tazisko prace hlavne v konkrétnych protiepidemickych

opatreniach, najméa v spracovani ohnisk nakazy, v organizovani oc¢kovania, v dezinfekcii pitnej vody
pocas povodni, ktoré sa vel'mi &asto vyskytovali. Zivot prinasal denne tolko problémov, Ze prakticky
nebol ¢as na pldnovanu, systematicku pracu. Konkrétnemu rieSeniu tychto skutocnosti napomohol
vznik okresu v r. 1968, a tym aj polozenie zakladov na vybudovanie OHS.

V roku 1969 bolo v evidencii OHS 11 bacilonosi¢ov a rekonvalescentov brusného tyfusu v 8
obciach okresu a vysoka chorobnost na infekéné ochorenia ako alimentarneho, tak vzdus$ného
charakteru. Hlasna sluzba bola v plienkach. Protiepidemiologicka ¢innost’ mala prevazne represivny
charakter, v priebehu rokov prevazil charakter preventivny. Aj napriek tomu stale vznikali epidémie
mensie alebo vicSieho rozsahu, ktoré bolo potrebné promptne rieSit. Rok 1978 — 162 chorych na
dyzentériu, 1979 — 401 chorych na VHA, 1982 — 567 chorych na dyzentériu, 1993 — 367 chorych na
osypky, 1994 — 116 chorych na slamonelozu, 1996 — 62 chorych na ¢ierny kasel’, 1998 — 249 chorych
na salmonel6zu, 1999 — 55 chorych na VHA.

V roku 1969 sa zacal budovat’ okres na zelenej luke. Neexistovali inZinierske siete, z verejnych
vodovodov bolo zasobovanych len 14 % obyvatel'ov okresu, zdvadnost’ vody bola vysoka. Kanalizacia
zachytavala iba 6,8% splaskovych vod, pricom Cistenie nebolo vobec bezpeéné. Zmennost na
zakladnych skolach dosahoval 28 %. Neexistovala velkovyroba, sluzby boli minimélne rozvinuté. To
bola vychodzia pozicia.

Za 30 rokov intenzivnej prace hygienickej sluzby na izemi okresu sa situacia vyrazne zmenila,
samozrejme K lepsSiemu. Vybudoval sa okres a pri vSetkych akciach boli pracovnici OHS aktivne
odborne pritomni. Rozsiahla vystavba, spracovavanie koncepcii, tvorba izemnych planov — to vsetko
si vyzadovalo dosledny intenzivny hygienicky dozor.

Vyznamny bol PHD pri budovani priemyselnych zdvodov, akymi boli — Skrutkéaren (v r. 1960 -
1100 pracovnikov), Maytex ( vr. 1971 — 1146 pracovnikov), Tesla ( vr. 1978 — predpoklad 690
pracovnikov), Vzorodev ( v r. 1981 — 140 pracovnikov), Piloimpregna (220 pracovnikov).

Naro¢né poziadavky bolo treba uplatnit v polnohospodarskej velkovyrobe s intenzivnym
rozvojom fariem hovadzieho dobytka (Plave¢, Orlov, Vy$né Ruzbachy) a vel'kokapacitnych fariem
oviec (Litmanova, Velky Lipnik).

Najdynamickejsie sa rozvijala komplexna bytova vystavba s potrebnou vybavenostou. Sustredena
bola hlavne v okresnom meste, kde za 20 rokov vzrastol pocet obyvatel'ov skoro Stvornasobne.

Nemozno opomenut ani dozor, ¢i uz preventivny hygienicky dozor alebo bezny hygienicky dozor
nad SLK Vysné Ruzbachy, strediskami cestovného ruchu — Vysné Ruzbachy, Lesnica, Haligovce,
Sulin a Cubovnianske Kupele. Prave v poslednom stredisku v roku 1992 bol uvedeny do prevadzky
odborarsky hotel ,,Cuboviia“ s kapacitou 600 16zok.

Postupne po roku 1990 dosSlo k radikdlnemu zniZeniu priemyselnej vyroby a zniZeniu poctu
zamestnancov vo vel'kych podnikoch (Skrutkaren Stard LCubovna, Tesla Stard Pubovna, Luko Stara
Lubovna, Panasonic Eletronic Device Slovakia). JRD sa pretransformovali na iné pravne subjekty
(a.s., s.r.o., apod.), ¢im doslo kredukcii vyroby a poklesu poctu zamestnancov. Vela
pol'nohospodarskych objektov je nevyuzivanych a chatra. V sucasnosti v okrese prevlada kovovyroba
a malé textilne prevadzky. Drevovyroba je sustredena do malych stolarskych dielni, kde prevazne
pracuju sami stkromni podnikatelia a objem vyroby zavisi od mnozstva a typu zakazky.

Po roku 1990 sa cCinnost’ zaCala vyraznejSie zameriavat’ do oblasti neinfekénej epidemiologie,
vychovy ku zdraviu a poradenstva v ochrane a podpore zdravia obyvatel'ov okresu. V roku 1992 bola
spracovana zdravotno-hygienicka charakteristika okresu. Obsahovala komplexné daje o jednotlivych
zlozkach zivotného prostredia z pohladu 10 — 20 ro¢ného vyvoja, vyvoj v oblasti pracovného
prostredia a analyzu zdravotného stavu obyvatel'ov okresu spolu s trendmi vyvoja. Charakteristika sa
kazdoro¢ne aktualizuje. Dal3ia zdravotno-hygienicka charakteristika okresu bola spracovana v roku
2000 za roky 1991 — 2000, kde st uvedené informacie o niektorych ¢innostiach a vysledkoch prace
SZU, chorobnosti a tmrtnosti.



Dnes ma okres Stara Cubovia 53 271 obyvatel'ov (k 31.12.2013) a rozlohu 624 km?. Ma 42 obci
a2 mesta. Je okrajovym ajednym =z najzaostalejSich regionov vramci SR. Vysokd miera
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rebricka. Etnicka skupina Romov ma cca 15 % zastipenie v zlozeni obyvatel'ov.

Zivotna uroveti a zdravotné uvedomenie romskeho obyvatel'stva je velmi nizke. Ziju prevazne v
osadach s nizkym hygienickym Standardom, nevyhovujiicim potravinovym zabezpecenim, holduju
alkoholu a fajéeniu. V savislosti s vysokym poétom Rémov bol RUVZ so sidlom v Starej Pubovni
zapojeny do realizacie Programu podpory zdravia znevyhodnenych komunit a to od roku 2007 do roku
2012. Chorobnost’ unich je vysokd hlavne v skupine prenosnych ochoreni (vy$sia 2-3 krat nez
u ostatnych obyvatel'ov).

V roku 2008 sme zaznamenali rozsiahlu epidémiu virusovej hepatitidy typu A (VHA), kde sme
zaznamenali 386 ochoreni. V obci Lomnicka, kde za poslednych 10 rokov nebolo zaznamenané ziadne
ochorenie na VHA sme evidovali 300 pripadov. Dalsich 39 ochoreni bolo v rémskej osade Kolackov
a 21 v Starej Cubovni — miestna ¢ast’ Podsadek. V tejto suvislosti boli nariadené protiepidemické
opatrenia: dezinfekcia v ohnisku nakazy, lekarsky dohl'ad nad osobami podozrivymi z nakazy,
zdravotno — vychovné aktivity vobci (odbornymi zamestnancami RUVZ a komunitnymi
pracovnikmi) a plosné ockovanie 0s6b vo veku 1 -18 rokov v obciach. Ochorenia u o¢kovanych neboli
zaznamenané. Podporovanie a realizacia zdravotno-vychovnych aktivit minimalizuje rizika vzniku
aprenosu nakazlivych ochoreni. Nerovnosti v zdravi su zavislé na socialno-ekonomickych
podmienkach a postojov K vlastnému zdraviu. Miera pracovnej neschopnosti je v okrese najvysSia
VvV ramci SR.

Prirodné danosti okresu predurcuju vyuzitie izemia predovsetkym na rozvoj turistiky a rekreacne;j
¢innosti. V okrese mame 87 ubytovacich a 379 stravovacich zariadeni. Z uvedeného ddévodu je
podnikatel’ska Cinnost’ zamerana na poskytovanie rekreacnych a turistickych sluzieb, ¢o kladie
zvy$ené naroky na Vykonivanie SZD ubytovacich a stravovacich zariadeni. Najvyznamnejsie
zariadenia si v centraich Vy$né Ruzbachy, Lesnica, Pieniny, Nova Cuboviia a Litmanova. V okrese
prevazuje drobné podnikanie (Zivnostnictvo) v oblasti remesiel, obchodu a sluzieb, ktorych ¢innost’ je
prevazne epidemiologicky zavazna. V. okrese je cely rad mineralnych prameniov. NajvyznamnejSie st
Vo Vysnych Ruzbachoch, v LCubovnianskych kapeloch, na Suline, ale aj v Lackovej, Kamienke, vo
Velkom Lipniku, Strafianoch, Hraniénom, Legnave a Vo Forbasoch. Specifikom je vyskyt zdroja
prirodnej lieivej mineralnej vody Sulinka v obei Sulin a zdroja prirodnej mineralnej vody
Lubovnianka v Cubovnianskych Kupeloch, ktoré sa vyuzivaji na komer¢né ucely, plnia sa do obalov
a distribuujt do spotrebitel'skej siete.

Napojenost’ obyvatelov na hromadné zasobovanie pitnou vodou z verejnych vodovodov
predstavuje 83,89 %. Vysoké riziko ohrozenia zdravia pretrvava u obyvatelov zasobovanych z
nekontrolovanych individualnych zdrojov (1/4 obyvatel'stva okresu). Napojenost’ obyvatel'stva na
verejnu kanalizaciu ukongena COV predstavuje cca 65 %.

Dalsou vyznamnou skutonostou na tzemi okresu boli rozsiahle povodne ato v rokoch 2008
a 2010. V obciach a mestach bol vyhlaseny III. stupeni povodiovej aktivity a mimoriadna situacia na
uzemi okresu. Mimoriadny doéraz bol kladeny na zasobovanie obyvatel'stva zdravotne bezpecnou
pitnou vodu, boli nariad’ované opatrenia, ktoré mali charakter zdkazu pouzivania pitnej vody, ktora nie
je zdravotne bezpecna (skupinovy vodovody Stara Luboviia, Lomni¢ka - Podolinec) a bolo
zabezpecené nahradné zasobovanie pitnou vodou dovozom - cisternami. Na zasadnutiach krizovych
Stabov boli presadzované opatrenia na ochranu zdravia s dérazom na vylic¢enie zdrojov pitnych vod
znehodnotenych zaplavami, vylu¢enie konzumacie potravin, monitorovanie zvySene vyskytu
komarov, monitorovanie likvidacie uhynutych zvierat a pod.. Zaroven boli poskytované obciam,
Skolam, uradnym budovam a Sirokej verejnosti pokyny na ochranu zdravia po povodniach.

V sucasnom obdobi je okrem inych vyznamnych problematik usilie nasmerované do rieSenia
odmietania ockovania, do problematiky pracovnej zdravotnej sluzby, v roku 2014 zaznamenavame 24
ochoreni na pertussis a 182 ochoreni na parotitidu.



UMIESTNENIE:
1952 — 1960 Hygienicka stanica bola umiestnena v dvoch pracovniach v budove na Nam.
sv. Mikulasa v Starej Cubovni (na poschodi pod nazvom RYBA).

1968 — 1973 V l'avom kridle NsP (terajSie ARO), kde boli 2 miestnosti cca 12 — 13 m? sklad,
zachod s predsienkou a ¢akacie priestory.

1974 — 1978 OHS bola presunuta do periférnej, koncovej Casti 'avého kridla NsP, kde sa
postupne uvolnovali d’alSie priestory. V roku 1974 uz bola OHS v celom
komplexe l'avého kridla NsP. Pozostdvala z 8 miestnosti, ktoré vyhovovali
potrebam 20 terénnych pracovnikov.

2.10.1978 Do prevadzky bola dana tcelova budova OHS, postavend s ndkladom 2 mil. Sk
na pozemku OUNZ po pravej strane, Ul. Obrancov mieru €. 1, Stara Cubovia.

1984 Ukoncena ucelova dostavba laboratorii OHS.
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2012 Objekt budovy RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v suCasnosti.
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RIADITELIA, OKRESNI HYGIENICI, REGIONALNI HYGIENICI:
V posobnosti okresu Stara Cubovina posobili za celé obdobie a vyznamnou mierou prispeli
k rozvoju verejného zdravotnictva tito riaditelia, okresni hygienici, regionalni hygienici:

1952 -1960  MUDr. Hrnéirik Oliver
MUDr. Sedlacek
MUDr. Rosina Alojz
1968 — 1974 MUDr. Bélin Pavol, CSc.
1975-1990  MUDr. Sebova Lydia
1990-1995  MUDr. Mitlohnerova Viera
1995 — 2007 MUDr. Bencova Anna, MPH
2007 — 2011 MVDr. Hudakova Ida

2011 — RNDr. Salamonova Maria, MPH



