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29 Sepfember 2020 Ochorenia srdca a ciev zasahuju ¢oraz mladsie vekové skupiny a patri im tiez

dlhodobo dominantné postavenie ako pri¢iny smrti niclen na Slovensku, ale gj vo svete.
Hlavnou myslienkou je zvysit povedomie verejnosti a propagovat vyznam prevencie pred srdcovocievnymi ochoreniami.

Srdcovo-cievne ochorenia predstavuju spoloény ndzov pre
ochorenia, ktorych pricinou je hromadenie usadenin v cievach,
¢im cievy strdcajo svoju ohybnost, pruznost, zuZuje sa ich priesvit,
¢o brani sprdvnemu priudeniu krvi k orgdnom a tkanivam, ktoré sa
stavajo nedokrvenymi.

Medzi hlavné faktory vzniku srdcovo-
.« cievnych ochoreni patri fajcenie, sedavy
sposob Zivota a nedostatok fyzickej aktivity,
nadvaha a obezita, nezdravy sposob
stravovania, alkohol, $kodlivy stres, vysoky
krvny tlak a tiez vysoka hladina cholesterolu.

K najéastejsim ochoreniam
z tejto skupiny patria:
ateroskleréza, hypertenzia,
angina pectoris, mozgovo
cievna prihoda, ischemicka
choroba srdca, chronické
zlyhdvanie srdca, srdcova
arytmia a pod.

Zasady, ktoré by ste mali dodrziavaf

Sledujte rodinni anamnézu - ak je v rodine Casty vyskyt srdcovych ochoreni, riziko
vzniku a rozvoja choréb obehovej sUstavy sa potencidine tyka i vds.

NezabiUdajte na preventivhe prehliadky - véasnd diagnéza ochorenia ddva
moznost zacat s lieCbou a tak zabrdnif &i spomalit dalsi rozvoj ochorenia.

Krvny tlak — optimdiny krvny tlak je 120/80 mmHg, u hypertonikov mozno
akceptovat tlak nizsi ako 140/90 mmHg, u diabetikov tlak nizsi ako 135/85 mmHg.
Cholesterol — hladina cholesterolu nizsSia ako 5 mmol/I.

Medzi najcastejsie priznaky ochoreni srdca a ciev patria
bolest a tlak na hrudniku, bolest na hrudniku vystrelujoca do lavého Obvod pésa — u muiov menej ako 94 cm, U Zien menej ako 80 cm.

ramena, dychaviCnosf, stuhnutost a pocit slabosti a chladu  popyp — je ten spravny elixir. Pimerany pohyb prispieva k dobrému zdraviu,
v koncatinach v désledku zlého prekrvenia. Dalsim priznakom mdze posilneniu tela a jeho spravnemu fungovaniu.

byt busenie srdca alebo nepravidelny srdcovy tep. Fajéenie — poskodzuje cievy a pomdha tak rozvoju aterosklerdézy a  pridruzenych
ochoreni, skoncujte s nim.

Stres — v organizme kumuluje napdtie, dochddza k prefazeniu organizmu, ktoré
vedie k jeho zlyhaniu.
Relax - je ddlezity pre zdravy, spokojny a dihy zZivot.
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